
Hola,

Me llamo ........................... y dentro de poco cumpliré ........años. Te escribo porque 
mis padres me han explicado que hablas a menudo con los Reyes Magos para  
preparar su llegada en la Cabalgata de este año.

Tengo una enfermedad que afecta al sistema inmunológico, soy alérgico/a a alimentos 
como ...................................., y desde muy pequeño/a voy aprendiendo a vivir con ella.

Me gustaría que les dijeras a los Reyes Magos que los caramelos de este año sean de 
los que otros niños como yo y yo mismo/a podamos comer (sin leche, sin huevo, frutos 
secos, gluten...), y también les podrías decir que así al menos habrá un dia al año en 
que seré igual a los demás niños y niñas. Esto me haría muy feliz.

Hay muchos niños y niñas alérgicos/as e intolerantes a alimentos que viven aquí y que 
te darán mil gracias por ser nuestro mensajero y que nuestro deseo se haya hecho 
realidad. 

Tambien preguntales si algún dia esto se me pasará, pero si te dicen que no lo saben, 
puedes decirles que nos ayuden un poquito para no ser rechazados o ignorados 
socialmente. A mí no me importa, pero a veces veo que mi madre está triste (ella se 
da cuenta), como cuando no tengo nada para comer en las colonias o como cuando el 
año pasado tuve que decirle que no al Papá Noël cuando me ofrecía un caramelo...

Bueno, muchas gracias por leer mi carta, espero recibir pronto muy buenas noticias de 
los Reye Magos. Ah!, y si te dicen que este año por fin sí podré comer caramelos, por 
favor, hazmelo saber pronto.

Cordialmente,

(nombre del niñoa/a)

Puedes contactar con mis padres:
Nombre padres:
Dirección:
Población:
Teléfonos:

PS: Mi mamá dice que también puedes contactar con Histasan, asociación madrileña 
de alergias alimentarias, te ayudarán si quieres hablar con los Reyes Magos.
histasan@histasan.com
www.histasan.com
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