Prequntas mas frecuentes sobre alergia alimentaria

¢La alergia alimentaria se cura?

La alergia alimentaria se puede
llegar a curar en muchos ninos,
aungue no en todos los casos.
Desaparece en un elevado
porcentaje de nifios alérgicos a la
leche y al huevo; sin embargo es
mas dificil que se cure o
desaparezca con el pescado y
los frutos secos.
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¢, Cudles son los alimentos mas frecuentes en la
alergia alimentaria del niino?

Depende de la edad del nifio. En ninos pequefios el
huevo y la leche son los alimentos mas habituales,
seguidos del pescado. Otros alimentos como los
frutos secos, las legumbres, el marisco y las frutas
causan alergia alimentaria en ninos mayores.

'''''''''

Existen alimentos falsamente alergenizantes. Son
alimentos que contienen sustancias llamadas
aminas vasoactivas (histamina, tiramina,
dopamina...) y al comerlos pueden desencadenar
sintomas, como la urticaria, que podrian
confundirse con una reaccion alérgica. Se incluyen
en este grupo alimentos como el tomate, atun,
fresas y chocolate, entre otros.
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En el nifio alérgico a un alimento, ¢pueden
aparecer alergias a otros alimentos? ¢Y otras
enfermedades alérgicas?

La mayoria de los niilos con alergia a un alimento no
desarrollaran otras alergias alimentarias, si bien
una pequeia proporcion de ellos podra presentar
alergia a otros alimentos.

Al igual que algunos ninos pueden desarrollar otras
alergias alimentarias, tambien podra aparecer, en
el curso de su vida, otro tipo de enfermedad
alérgica no alimentaria (por ejemplo, rinitis, asma u
otra). Generalmente son ninos con una
predisposicion genética a desarrollar
enfermedades alérgicas.
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En el nino diagnhosticado de alergia
a un alimento, ¢debe retrasarse
la introduccion de nuevos
alimentos en su dieta?

No. La introduccion de nuevos
alimentos en la dieta debe
realizarse segun las normas
habituales para el nifio sano de la
Asociacion Espafola de Pediatria
(www.aeped.es)

Comite de Alergia Alimentaria SEICAP. Diciembre de 2007



Prequntas mas frecuentes sobre alergia alimentaria

Tengo un hijo alérgico y estoy embarazada de
nuevo, ¢sera también alérgico este hijo?
¢,Debo darle lactancia materna? ¢ Tengo que
evitar alguno/s alimento/s en mi alimentacion
durante el embarazo?

No. El hecho de tener un hijo alérgico no condiciona
necesariamente el que lo sean los siguientes.

En referencia a si debe darse lactancia materna: Si,
la lactancia materna exclusiva es la alimentacion
Ideal para el lactante y debe prolongarse, a ser
posible, hasta los 4-6 meses de vida.

La madre no tiene que evitar ningun alimento, ni
durante el embarazo, ni durante el tiempo que
dure la lactancia materna.

Comite de Alergia Alimentaria SEICAP. Diciembre de 2007



Prequntas mas frecuentes sobre alergia alimentaria

¢, Qué sintomas puede presentar el nifio alérgico si
come accidentalmente el alimento al que tiene
alergia?

Cuando el nifio come de forma accidental o toca el
alimento al que es alérgico puede presentar sintomas
de piel (habones/urticaria, hinchazén/edema, picor...),
sintomas digestivos (vomitos, diarrea), sintomas
respiratorios (asma, rinitis) o varios sintomas al
mismo tiempo (anafilaxia). La reaccion mas grave es
cuando se afectan varios 6rganos a la vez con

disminucion de la tension arterial (shock anafilactico). (-’q;)
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En nuevos contactos con el alimento el nino puede
presentar los mismos sintomas iniciales (las
reacciones que motivaron el estudio y posterior
diagnostico de la alergia) o diferentes, con igual,
mayor o menor intensidad.
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¢,Cuadl es el tratamiento de la alergia alimentaria?

El mejor tratamiento que se puede recomendar es evitar
estrictamente el alimento que produce la alergia. Hay
gue tener en cuenta que, en ocasiones, los alimentos
se pueden encontrar de forma oculta. Ademas, se
deben leer con detenimiento las etiquetas con la
composicion de los alimentos elaborados

Ante cualquier reaccion por exposicion accidental es
Importante administrar el tratamiento aconsejado por
el especialista, en funcion de la intensidad de los
sintomas. Si fuera una reaccion intensa, el nifio
deberda ser valorado por un médico de forma urgente.
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¢, Como sabremos si el nifio ya tolera el alimento?

La prueba de tolerancia oral controlada es el metodo
para demostrar que el nino puede comer sin
problemas el alimento responsable de la alergia.
Esta prueba debe realizarse en un centro médico
bajo la supervision de un especialista, que es
quien indicarad el momento adecuado para
realizarla.
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Un nifio alérgico a alimentos, ¢puede quedarse a
comer al comedor del colegio?, ¢puede ir de
excursion o colonias?

Si. El comedor del colegio deberia estar preparado
para ofrecer la dieta que necesita el nino alérgico.
Y lo mismo ocurre en excursiones y colonias.

El nino alérgico a alimentos no deberia recibir un trato

diferente a los otros nifnos, salvo en lo que se AN
refiere a su dieta de eliminacion estricta del 2 ~ PO )
alimento, y deberia participar en actividades ))"
extraescolares como los demas nifos. El personal .
del colegio debe estar perfectamente informado de Qj\' ? )
la dieta y del tratamiento que precisa el nifo en - >

caso de ingesta accidental.
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¢ Existen asociaciones de padres de ninos alérgicos a alimentos?
Actualmente existen varias en Espafa

AEPNAA: Asociacion Esparfiola de Padres Nifios Alérgicos a Alimentos
www.aepnaa.org Tel. 91.560.94.96

IMMUNITAS VERA: Asociacion de Alergicos Alimentarios y al Latex de
Cataluna. www.immunitasvera.org Tel 977.50.08.42

AEDAAL: Asociacion Espafola de Alérgicos a Alimentos y Latex
www.aedaal.org Tel. 645957877

ACAAL: Asociacion Catalana de Aléergicos Alimentarios y Latex
www.acaal.info Tel. 628283973

ELIKALTE: Asociacion Vasca de Alergias Alimentarias
www.elikalte.org Tel. 94.4434658
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